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Fast jedes sechste Kind ist ubergewichtig

Sportstiftung zieht Fazit des Fitnesstests ,Toben macht schlau“

Von Gisela Brilning

Zipaun s
ter-
!dliegu kann Testjahr-
2013 ein iiber-
urchschnittlich gutes Ab-
schneiden in den Motorik-
Modulen attestiert werden”,
zog Organisator Hans-Rein-
hard Scheu im Pressege-
spriich ein zuniichst positives
Fazit der achten A von
»Toben macht schlaw* (TMS).

Wie berichtet, rdumte die
Sportschule Steinbach auch in
diesem Jahr vorn 17, bis 20 Juni
der Sponstifung Kurt Henn
die mehrtligige kostenfreie Hal-
lennutzung cin, damit 491
Erstkliissler aus den 29 Klassen
der 17 Baden-Badener und
Sinzheimer Grundschulen im
Fitnesstest . Toben  macht
schlau” ihre Kirperkraft spiele-
rnisch messen konnten. Eben-
falls Tradition war der Einsalz
der Freiburger Wissenschafile-
rinnen  Ulnke Korsten-Reck
und Dorothea Ewzold.

Auch auf die Bereitschaft
von rund 60 chrenamtlichen
Helfern und Helferinnen an
den einzelnen Stationen konn-
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Mn sich ehrenamtlich fiir die Fitness aller Erstidiissler: Dr. Fritz Schmutz, Hans-

Scheu und Ferdinand Weber (von links).

te sich dic Organisation verlas-
sen. Schon wepen der Ver-

gheichbarkeit r  Resultate
wurden die Fitn nach
bewihriem Muster durchge-
fithrt {wir berichteten),

Eine Erweitcrung aber erfuh-
ren sic dennoch durch Unter-
suchungen, die der kurstiidti-
sche Orhopiade Dr.  Fritx
Schmut insam mil dem
Orthopiidie-Schuhmacher-
meister Ferdinand Weber auf
ehrenamtlicher Basis an allen
vier Tagen durchfiihrte.

Dic rundchst alarmierende
Diagnose, dass bei 334 Kin-
dern, also rund 70 Prozent, dic
Untersuchung der Wirbelsiule
das Emebnis Lauflllig” er
brachte, relativierte sich durch
die A des Mediziners. In
diesem Aller divergierten Kno-
chenwachstum und Muskel-
aufbau hiufig, so dass bei 196
Kindem durch Bewegung und
Spont diese Haltungsschwiiche
aufgefangen werden konnte,
bevor sie zu ernsthaften Prob-
lemen fiithrt. 138 Probanden
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seien jedoch therapicbed it

Die orthopdidischen Befun
von Wirbelsiule und FiBen
ubten jedoch keinen Einfluss
aufl die Fitness-Finstufung aus.
Ferner stelte der QOrnhopéde
fest, dass Kinder, dic in den
Stadtteilen lebten und sich rege
ins sportliche Vereinsleben
einbrichten, im Durchschnitt
karperlich fitter waren als die
Erstklissler der Innenstadtbe-
reiche.

Trotzdem bewerteie er dic
Bandbreite des Leistungsni-

veaus der Sechs- bis Achtjdhri-
gcn als erstaunlich Eosrtr-' und

ie akrbisch gefiihrte Bilanz
der vergangenen Jahre von
Hans-Reinhard Scheu beschei-
nigte, dass mit 35 Prozent der
Teilnchmer die Zahl der topfit-
ten Kinder im Jahr 2013 hher
ausficl als je zuvor,

Allerdi bei 20 Prozent
der Kinder der motorische
Leistungslevel weit unter dem
Durchschnitt. Die Eltern kén-
nen sich anhand eines allge-
meinen Diagramms selbst vom
individuellen Stand ihres Kin-
des idberzeugen. Alarmicrend
sei auch das Problem Uberge-
wicht, mahnte Scheu und wies
auf die Tatsache hin, dass fast
jedes sechste Kind libergewich-
tig sei und jedes elfte sogar be-
deutend libergewichtig,

Das Ziel der Aktion be-
schrinke sich aber nicht auf
die Feststellung der Fakten, er-
innerie Scheu. Vielmehr biete
dic Spornstiffung Kurt Henn
mit dem Forde m Ich
ia:-ig‘s mﬂ;; an, dcfr;-( 'EELWiC'k'
ungsbedarf jener Kinder im
Rahmen  kostenfreier  und
wohnortnaher  Spiel-  und
Spontstunden unter fachlicher
Anleitung aufzuholen.

Ooser BurgstraBe
gesperrt

Baden-Baden (red) - Ihe
Qoser Bu st heute, 25.
Juli, von 8 bis 11 Uhr bei Haus
Nummer 16 fiir den gesamten
Verkehr gesperrt. Grund ist et
ner  Pressemitteilung  zufolge
der Kranabbau mit Hilfe eines
Mobilkrans. Der Verkehr wird
umgeleitet  diber die Ooser
SternstraBe und QuerstraBe.
Dic FuBginger konnen die
Baustelle passieren.

Brand in
Waldstiick

Baden-Baden (red) - Durch
das Gewitter am Di .
nachmittag ist in cinem Wald-
stiick im Bereich Hunger-
berg/Kindheitserinnerungs-

larlg: cin Brand entstanden.
‘in Blitz hatte in einen Ei-
chenbaum cingesc und
dadurch Teile in B ’
Brennende Bamnﬁnm
entfachten daraufhin den tro-
ckenen Waldboden, so die Po-
lizei. Beim Eintreflen der Feu-
erwechr war der Brand rund
fiinf Quadratmeter gro, durch
deren schnellen Einsatz konn-
te ¢in Ausdehnen des Feuers
aber verhindert werden.
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