3SADEN-BADEN ———

.'_"Luﬂgalhe Nr _1_'?_” = Seile 23

Jedes vierte Kind braucht Therapie

Bilanz zu ,,Toben macht schlau‘: Orthopiden raten zu mehr Bewegung

Von unserer Mitarbeiterin
Christiane Krause

Baden-Baden. Von 491 Erstklisslern,
die die Sportstiftung Kurt Henn in die-
sem Jahr auf ihre Fitness hin getestet
hat, zeigten 334 Auffilligkeiten an der
Wirbelsiiule. Dieses Fazit zog der Ortho-
pide Frilz Schmutz, der zum ersten Mal
an der Aktion ,Toben macht schlau® be-
teiligt war. Wihrend die motorischen
Ergebnisse bei dem Fitness-Check
Grund zur Freude béten, sehe es mit der
Haltung nicht sonderlich gut aus. Viel-
fach kdnnte das unterschiedlich schnel-
le Wachstum von Muskulatur und Wir-
belsaule dafiir verantwortlich sein. Den-
noch zeichnet Fritz Schmutz ¢in alar-
mierendes Bild, basierend auf den Un-
tersuchungen, die er gemeinsam mit
dem Orthopiden und Schuhmacher-
meister Ferdinand Weber vorgenommen
hatte. 196 der 334

hen die Ergebnisse in den motorischen
und ubrigen medizinischen Tests aus.
«1e Bandbreite des Leistungsniveaus
der sechs- bis achtjahrigen Erstklassler
ist erstaunlich”, fasste Hans-Reinhard
Scheu die Ergebnisse zusammen. Nie
#uvor war die Zahl der topfitten Kinder
%0 hoch, wie im Test 2013, 35 Prozent der
Teilnehmer warteten im motorischen
Bereich mit herausragenden Ergebnis-
sen auf.” Allerdings miisse man uber 20
Prozent der Kinder cinen unterdurch-
schnittlichen Leistungslevel bescheini-
gen,

Tendenziell hat sich wiederum gezeigt,
dass die Kinder, die Sportvercinen ange-
horen, deutlich besser abschnitten als
thre Klassenkameraden. Ahnlich zeigte
sich das auch in der lokalen Betrach-
tung. Erstklassler aus den Aulenbezir-
ken schnitten statistisch ebenfalls bes-
zer ab als Stadtkinder.

Wirbelsdulenauf-

falligkeiten  sind
nach seiner Ein-
schitzung  durch
Bewegung und
Sport zu kompen-
sieren. ,Doch 138
Kinder sind abso-
lut therapiebediirf-

ﬁg'gcrrnscht habe

ihn dieses Ergebnis
nicht. Rund 20 Jah-
re befasst er sich
unter anderemn mil
Kinderorthopadie
und weif um die
Probleme, weshalb
er sich der Sport-
stiftung und ihrem
Erstklissler-Fit-
ness-Check sehr
gerne  angeschlos-
sen habe. Gemein-
sam mit Ferdinand
Weber untersuchte
er vier Vormittage
lang ehrenamtlich
die Erstklassler
Deutlich besser =a-

Trotz individuell groBer Leistungsun-
terschiede wurde dem Testjahrgang ein
uberdurchschnittlich gutes Abschnei-
den in den Motorikmodulen attestiert.
Allerdings seq1 fast jedes sechste Kind
ubergewichtiz, jedes elfte sogar adipos,
Dies, aber auch die 68-Prozent-Quote
der Kinder mit kleinen oder gar grolen
Wirbelsiulenproblemen, mahne zu
mehr Bewegung und Sport, bei jedem
vierten Kind sogar zu dringend notwen-
diger therapeutischer Behandlung

Im kommenden Jahr wollen sich Fritz
Schmutz und Ferdinand Weber wieder
an der Aklion beteiligen. Bis dahin sel|
auch ausgetiiftelt werden, wie die Ru-
ckenprobleme in die Spiel- und Sport-
stunde _Ich zeigs Euch™ eingebunden
werden konnen, zu welcher Kinder ein-
geladen werden, die Auffilligkeiten in
einzelnen Disziplinen oder hinsichtlich
thres Karpergewichts gezeigt haben.
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AUF IN DIE LIEGESTUTZE: Bei vielen Kindem steht es um die kérperfiche Fitness nicht gut, wie die Bilanz zu der
Aktron _Toben macht schiau® fir Erstidissler ergeben hat,
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