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Anzeige

Dr. med. Fritz Schmutz

Der sanfte Weq
zur Schmerzfreiheit

Léingst nicht bei jedem Patienten, dem der Gedanke an eine Bandscheiben-Operation
schlaflose Ndiichte bereitet, ist ein solcher Eingriff bereits angesagt. Dr. med. Fritz
Schmutz geht mit seinen Patienten andere Wege.

Sanft, ohne Schnitte, még-
lichst die OP vermeiden, heift
die Devise des Wirbelsdulen-
Spezialisten, der das ganz be-
sondere Fingerspitzengefiihl
hat.

,Und das notwendige techni-
sche Equipment.“ Denn ohne
das geht es nicht, erklédrt er
seine sanften Behandlungsme-
thoden. Diese basieren in erster
Linie darauf, dass der Schmerz
exakt lokalisiert und dem Pa-
tienten dann gezielt und nach-
haltig genommen wird. Weil die
Medikamente nicht groBflichig
zum Einsatz kommen, sondern
millimetergenau an den Pro-
blemherd gebracht werden, ist
die Dosierung vergleichsweise
gering und dennoch sehr effi-

zient, verweist er
auf eine enorme
Erfolgsquote, die
dank dieser knapp
dosierten Medika-
mentengabe den
Patienten auch nur in sehr ge-
ringem MaBe belastet, zugleich
aber genau da ihre Wirkung
entfaltet, wo die neuralgischen
Punkte, sprich die entziindeten
und somit schmerzenden Re-
gionen sind. Und das gelingt
sehr gut, berichtet Dr. Fritz
Schmutz aus der Praxis.

Durch diese minimal-invasive
Therapie an den Stellen, an de-
nen der Schmerz sitzt, ist die
Gabe von entziindungs- und
schmerzhemmenden Mitteln
extrem effizient. Schon nach
drei bis fiinf Behandlungen tritt
eine deutliche Besserung ein,
verweist der Spezialist auf eine
respektable Statistik.

Sind die Schmerzen erst unter
Kontrolle, kann mit dem Pa-
tienten gearbeitet werden. Spe-
ziell ausgebildete Physiothera-
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peuten und Sportwissenschaftler werden vor
da an in die weitere Behandlung mit einbezo
gen. Manual-Therapien, osteopathische Tech
niken, sprich die sanften Methoden kommer
nun zum Einsatz und sorgen dafiir, dass bei
spielsweise mittels Gyrotonic Expansionssy
stemen die geschwichte Muskulatur wiede)
gestiarkt wird.

Natiirlich ist die Erfolgsquote hoher, je frithe
der Patient fachliche Hilfe in Anspruch nimmt
Diesen Rat gibt Dr. Fritz Schmutz seinen Pa
tienten trotz aller modernen Moglichkeiter
der heutigen Medizin. Das gilt ganz besonder:
fiir Riickenleiden, betont der Facharzt fiir Or
thopade, Chirotherapie, Sportmedizin und In
terventionelle Schmerztherapie, der seiner
Sitz seit kurzem in Baden-Baden in der Vill:
Quisisana hat. ‘
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